
L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G O

Z U M B A 2 0 : 3 0  A
2 1 : 3 0 H S .

2 0 : 3 0  A
2 1 : 3 0 H S .

Y O G A

F U N C I O N A L 1 9 : 0 0  A
2 0 : 0 0 H S .

1 9 : 0 0  A
2 0 : 0 0 H S .

V O L E Y 2 0 : 0 0  A
2 1 : 3 0 H S .

2 0 : 0 0  A
2 1 : 3 0 H S .

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

PALMITAS
T e r r e s t r e s ( V e r a n o  2 0 2 6 )

@ D E P O R T E S . S O R I A N O



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G O

1 0 - 1 1 - 1 2  A Ñ O S 9 : 1 5  A
1 0 : 0 0 H S .

9 : 1 5  A
1 0 : 0 0 H S .

9 : 1 5  A
1 0 : 0 0 H S .

1 0 : 0 0  A
1 3 : 0 0 H S .  L I B R E

8 - 9  A Ñ O S 1 0 : 1 5  A
1 1 : 0 0 H S .

1 0 : 0 0  A
1 0 : 4 5 H S .

 4 - 5  A Ñ O S

1 0 : 1 5  A
1 1 : 0 0 H S .

1 0 : 0 0  A
1 0 : 4 5 H S .

4 - 5  A Ñ O S

1 0 : 1 5  A
1 1 : 0 0 H S .

1 6 : 0 0  A
2 0 : 0 0 H S .

L I B R E

6 - 7  A Ñ O S 1 1 : 1 5  A
1 2 : 0 0 H S .

1 1 : 0 0  A
1 1 : 4 5 H S .
M A T R O

1 1 : 1 5  A
1 2 : 0 0 H S .

1 1 : 0 0  A
1 1 : 4 5 H S .
M A T R O

1 1 : 1 5  A
1 2 : 0 0 H S .

L I B R E 1 6 : 0 0  A
1 7 : 0 0 H S . L I B R E 1 6 : 0 0  A

1 7 : 0 0 H S . L I B R E 1 6 : 0 0  A
1 7 : 0 0 H S .

A D O L E S C E N T E S 1 7 : 1 5  A
1 8 : 1 5 H S . L I B R E 1 7 : 1 5  A

1 8 : 1 5 H S . L I B R E 1 7 : 1 5  A
1 8 : 1 5 H S .

A D U L T O S 1 8 : 1 5  A
1 9 : 1 5 H S .

N A T A C I Ó N
A D A P T A D A

1 8 : 1 5  A
1 9 : 1 5 H S .

N A T A C I Ó N
A D A P T A D A

1 8 : 1 5  A
1 9 : 1 5 H S .

H I D R O 1 9 : 3 0  A
2 0 : 3 0 H S .

L I B R E  H A S T A
2 0 : 0 0 H S

1 9 : 3 0  A
2 0 : 3 0 H S .

L I B R E  H A S T A
2 0 : 0 0 H S .

A Q U A Z U M B A
1 9 : 3 0  A

2 0 : 3 0 H S .

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

PALMITAS
A c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G O

P I S C I N A M A Ñ A N A  -
T A R D E

M A Ñ A N A  -
T A R D E

M U L T I D E P O R T E
1 8 : 3 0  A

1 9 : 3 0 H S .
6  A  1 2

1 8 : 3 0  A
1 9 : 3 0 H S .
1 3  A  1 8

Y O G A 20:00 A
21:00HS.

2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .

Z U M B A 2 0 : 1 5  A
2 1 : 0 0 H S .

2 1 : 0 0  A
2 1 : 4 5 H S .

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

SANTA CATALINA
T e r r e s t r e s  y  A c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G O

P I S C I N A P I S C I N A

M U L T I D E P O R T E 1 9 : 3 0  A
2 0 : 3 0 H S

1 9 : 3 0  A
2 0 : 3 0 H S .

V O L E Y 2 0 : 3 0  A
2 2 : 0 0 H S .

2 0 : 3 0  A
2 2 : 0 0 H S .

Z U M B A 2 0 : 3 0  A
2 1 : 1 5 H S .

2 0 : 3 0  A
2 1 : 1 5 H S .

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

RISSO
T e r r e s t r e s  y  A c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G O

P I S C I N A P I S C I N A

M U L T I D E P O R T E 1 9 : 0 0  A
2 0 : 0 0 H S .

1 9 : 0 0  A
2 0 : 0 0 H S .

F U N C I O N A L 2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .

2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .

Z U M B A 1 9 : 3 0  A
2 0 : 1 5 H S .

1 9 : 3 0  A
2 0 : 1 5 H S .

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

EGAÑA
T e r r e s t r e s  y  a c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G O

E N S E Ñ A N Z A E N S E Ñ A N Z A E N S E Ñ A N Z A E N S E Ñ A N Z A E N Z E Ñ A N Z A E N Z E Ñ A N Z A

9 : 0 0  A
1 2 . 0 0 H S .

9 : 0 0  A
1 2 . 0 0 H S .

A J E D R E Z 9 : 0 0  A
1 1 . 3 0 H S .

9 : 0 0  A
1 1 . 3 0 H S .

9 : 0 0  A
1 1 : 3 0 H S .

9 : 0 0  A
1 1 : 3 0 H S .

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

RODÓ
T e r r e s t r e s  y  a c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G O

T E N I S  B E A C H 2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .

2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .

B E A C H  V O L E Y 2 1 : 0 0  A
2 2 : 0 0 H S .

2 1 : 0 0  A
2 2 : 0 0 H S .

2 0 : 0 0  A
2 2 : 0 0 H S .

N E W C O M 2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .  + 5 0

2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .

+ 5 0

2 1 : 0 0  A
2 2 . 0 0 H S .  - 5 0

2 1 : 0 0  A
2 2 . 0 0 H S .

- 5 0

Z U M B A
1 9 : 3 0  A

2 0 : 1 5 H S .  
L A V A L L E J A

1 9 : 3 0  A
2 0 : 1 5 H S .
R I V E R A

1 9 : 3 0  A
2 0 : 1 5 H S .

C D M

1 9 : 3 0  A
2 0 : 1 5 H S .  

L A V A L L E J A

1 9 : 3 0  A
2 0 : 1 5 H S .
R I V E R A

2 0 : 3 0  A
2 1 . 3 0 H S .

C D M

2 0 . 3 0  A
2 1 : 3 0 H S .

L O S  M I C H I S

2 0 . 3 0  A
2 1 : 3 0 H S .

I N D E P E N D E N C I A

2 0 : 3 0  A
2 1 : 3 0 H S .
P U E R T O

2 0 : 3 0  A
2 1 . 3 0 H S .

L O S  M I C H I S

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

MERCEDES
T e r r e s t r e s  y  a c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

A E R O L O C A L I Z A D A 7 : 0 0  A  8 : 0 0 H S .
M A N Z A N A  1 9

1 9 : 3 0  A  2 0 : 2 0 H S .
C O V .  3  O  5

7 : 0 0  A  8 : 0 0 H S .
M A N Z A N A  1 9

1 9 : 3 0  A  2 0 : 3 0 H S .
K O S T E R

2 0 : 3 0  A  2 1 . 3 0 H S .
C D M

1 9 : 3 0  A  2 0 : 3 0 H S .
C O V  3

2 0 : 3 0  A  2 1 : 3 0 H S .  
C D M

Y O G A 7 : 3 0  A  8 : 3 0 H S .
V A R E L A  -  R A M B L A

7 : 0 0  A  8 : 0 0 H S .
C D M

7 : 3 0  A  8 : 3 0 H S .
M A N Z A N A  1 9

7 : 0 0  A  8 : 0 0 H S .
C D M

7 : 3 0  A  8 : 3 0 H S .
V A R E L A  -  R A M B L A

1 9 : 1 5  A  2 0 : 1 5 H S .
C D M

1 9 : 1 5  A  2 0 : 1 5 H S .
C D M

A D U L T O S 7 . 3 0  A  8 : 3 0 H S .
I S L A

7 : 3 0  A  8 : 3 0 H S .
I S L A

P I L A T E S 1 9 : 3 0  A  2 0 : 1 5 H S .
P L A Y A  R A V I O L

7 : 0 0  A  8 : 0 0 H S .
C D M

1 9 : 3 0  A  2 0 : 1 5 H S .
P L A Y A  R A V I O L

7 : 0 0  A  8 : 0 0 H S ,
C D M

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

MERCEDES
T e r r e s t r e s  y  a c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

N A T A C I Ó N 8 : 3 0  A  9 : 2 5 H S .
A D U L T O S

8 : 3 0  A  9 : 2 5 H S .
A D U L T O S

8 : 3 0  A  9 : 2 5 H S .
A D U L T O S

9 : 3 0  A  1 0 : 2 5
8  A  1 0  A Ñ O S

9 : 3 0  A  1 0 : 2 5 H S .
8  A  1 0  A Ñ O S

9 : 3 0  A  1 0 : 2 5
8  A  1 0  A Ñ O S

1 0 : 3 0  A  1 1 : 2 5 H S .
5  A  7  A Ñ O S

1 0 : 3 0  A  1 1 : 2 5 H S .
5  A  7  A Ñ O S

1 0 : 3 0  A  1 1 : 2 5 H S .
5  A  7  A Ñ O S

1 1 : 3 0  A  1 2 : 2 5 H S .
1 1  A  1 7  A Ñ O S

1 1 : 3 0  A  1 2 : 2 5 H S .
1 1  A  1 7  A Ñ O S

11:30 a 12:25hs.
11 a 17 años

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

PALMAR- SACACHISPA-TALA
T e r r e s t r e s  y  a c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

R E C R E A T I V A 8 : 3 0  A  9 : 2 5 H S .
5  A  7  A Ñ O S

8 : 3 0  A  9 : 2 5 H S .
5  A  7  A Ñ O S

8:30 A 9:25HS.
 5 A 7 AÑOS

9 : 3 0  A  1 0 : 2 5
1 1  A  1 7  A Ñ O S

9 : 3 0  A  1 0 : 2 5
1 1  A  1 7  A Ñ O S

9 : 3 0  A  1 0 : 2 5
1 1  A  1 7  A Ñ O S

1 0 : 3 0  A  1 1 : 2 5 H S .
A D U L T O S

1 0 : 3 0  A  1 1 : 2 5 H S .
A D U L T O S

1 0 : 3 0  A  1 2 : 2 5 H S .
A D U L T O S

1 1 : 3 0  A  1 2 : 2 5 H S .
8  A  1 0  A Ñ O S

1 1 : 3 0  A  1 2 : 2 5 H S .
8  A  1 0  A Ñ O S

11:30 A 12:25HS.
8 A 10 AÑOS

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

PALMAR- SACACHISPA-TALA
T e r r e s t r e s  y  a c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S

P I S C I N A  L I B R E
8 : 3 0  A  9 : 2 5 H S .

8  A  1 0  A Ñ O S
1 1  A  1 7  A Ñ O S

8 : 3 0  A  9 : 2 5 H S .
8  A  1 0  A Ñ O S
1 1  A  1 7  A Ñ O S

8 : 3 0  A  9 : 2 5 H S .
8  A  1 0  A Ñ O S

1 1  A  1 7  A Ñ O S

9 : 3 0  A  1 0 : 2 5
A D U L T O S

5  A  7  A Ñ O S

9 : 3 0  A  1 0 : 2 5
A D U L T O S

5  A  7  A Ñ O S

9 : 3 0  A  1 0 : 2 5
A D U L T O S

5  A  7  A Ñ O S

1 0 : 3 0  A  1 1 : 2 5 H S .
8  A  1 0  A Ñ O S

1 0 : 3 0  A  1 1 : 2 5 H S .
8  A  1 0  A Ñ O S

1 0 : 3 0  A  1 1 : 2 5 H S .
8  A  1 0  A Ñ O S

1 1 : 3 0  A  1 2 : 2 5 H S .
A D U L T O S

5  A  7  A Ñ O S

1 1 : 3 0  A  1 2 : 2 5 H S .
A D U L T O S

5  A  7  A Ñ O S

1 1 : 3 0  a  1 2 : 2 5 h s .
A D U L T O S

5  A  7  A Ñ O S

R E C R E A T I V A 1 8 : 0 0  A  1 9 : 0 0 H S . 1 8 : 0 0  A  1 9 : 0 0 H S .

M U L T I D E P O R T E 1 9 : 1 0  A  2 0 : 5 0 H S . 1 9 : 1 0  A  2 0 : 5 0 H S .

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

PALMAR- SACACHISPA-TALA
T e r r e s t r e s  y  a c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  



L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G O

C A M I N A T A  S U A V E 7 : 3 0  A
8 : 3 0 H S .

7 : 3 0  A
8 : 3 0 H S .

7 : 3 0  A
8 : 3 0 H S .

1 0 : 0 0  A
1 3 . 0 0 H S .
P I S C I N A

L I B R E

1 6 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .

A D O L E S C E N T E
R E C R E A T I V A

1 6 : 0 0  A
1 7 : 0 0 H S .

1 6 : 0 0  A
1 7 : 0 0 H S .

1 6 : 0 0  A
1 7 : 0 0 H S .

1 6 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .
P I S C I N A

L I B R E

A D O L E S C E N T E S 1 7 : 0 0  A
1 8 : 0 0 H S .

M A T R O N A T A C I Ó
N

1 7 : 0 0  A  1 8 : 0 0 H S .

1 7 : 0 0  A
1 8 : 0 0 H S .

M A T R O N A T A C I Ó N
1 7 : 0 0  A  1 8 : 0 0 H S .

1 7 : 0 0  A
1 8 : 0 0 H S .

N A T A C I Ó N
A D A P T A D A

1 8 : 0 0  A
1 9 : 0 0 H S .

1 8 : 0 0  A  1 9 : 0 0 H S .
P R E E S C O L A R E S

1 8 : 0 0  A
1 9 : 0 0 H S .

18:00 A 19:00HS.
PREESCOLARES

H I D R O G I M N A S I A 1 9 . 0 0  A
2 0 : 0 0 H S .

A Q U A Z U M B A
1 9 : 0 0  A  1 9 : 4 5 H S .

1 9 : 0 0  A
2 0 : 0 0 H S . 19:00 A 20:00HS.

AQUAZUMBA
19:00 A

19:45HS.

Z U M B A 2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S . 2 0 : 0 0  A  2 1 : 0 0 H S . 2 0 : 0 0  A

2 1 : 0 0 H S .
2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .

N E W C O M 2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .

2 0 : 0 0  A
2 2 : 0 0 H S .  B E A C H

V O L E Y

2 0 : 0 0  A
2 1 : 0 0 H S .

2 0 : 0 0  A  2 2 : 0 0 H S .
B E A C H  V O L E Y  

T O R N E O S :
V O L E Y ,

N E W C O M  Y
T E N I S

C R O N O G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S

CARDONA
T e r r e s t r e s  y  a c u a t i c a s ( V e r a n o  2 0 2 6 )  


