PALMITAS |

S§)B\IAN0 3 PALMITAS  W®

, -
INTENDENCIA DE SORIANO Deportes y Recreacion Municipio

Terrestres(Verano 2026 ) dePamitas

X

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
20:30 A 20:30 A
ZUMBA 21:30HS. 21:30HS.
YOGA
19:00 A 19:00 A
FUNCIONAL 20:00HS. 20:00HS.
20:00 A 20:00 A
VOLEY 21:30HS. 21:30HS.

<+, @DEPORTES.SORIANO



RIANO

depa rtamento

INTENDENCIA DE SORIANO

Secretariade

PALMITAS

Deportes y Recreacion

Acuaticas(Verano 2026)
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

PALMITAS

b

Municipio
de Palmitas

X

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
. 9:15 A 9:15 A 9:15 A 10:00 A
10-11-12 ANOS 10:00HS. 10:00HS. 10:00HS. 13:00HS. LIBRE
10:00 A 10:00 A 16:00 A
8-9 ANOS ]]]%]05H’; 10:45HS. 11196]05H2 10:45HS. 111(')6]05H2 20:00HS.
: : 4-5 ANOS : : 4-5 ANOS : : LIBRE
11:00 A ) 11:00 A _
6-7 ANOS ];]_'O]S’HAS 11:45HS. ];].‘O]SHAS 11:45HS. 1;]"0](5)HAS
‘ ‘ MATRO : : MATRO : :
16:00 A 16:00 A 16:00 A
LIBRE 17:00HS. LIBRE 17:00HS. LIBRE 17:00HS.
17:15 A 17:15 A 17:15 A
ADOLESCENTES 18:15HS. LIBRE 18:15HS. LIBRE 18:15HS.
18:15 A NATACION 18:15 A NATACION 18:15 A
ADULTOS 19:15HS. ADAPTADA 19:15HS. ADAPTADA 19:15HS.
HIDRO 19:30 A LIBRE HASTA 19:30 A LIBRE HASTA AQ]%‘,\,;(;”:BA
20:30HS. 20:00HS 20:30HS. 20:00HS. :

20:30HS.




\ SANTA CATALINA x

SORIANO

.. omento Secretariade °
INTENDENSIXDtESOF:’IANO Deportes y Recreacion T e rr e s t ¥ e s y A c u a t I c q s (v e r a n o 2 0 2 6 )
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MANANA - MANANA -
PISCINA TARDE TARDE
18:30 A 18:30 A
MULTIDEPORTE 19:30HS. 19:30HS.
6 A12 13 A 18
20:00 A 20:00 A
YOGA 21:00HS. 21:00HS.
20:15 A
ZUMBA 21:00HS.
21:00 A
21:45HS.




N\

SORIANO

l 2 IS S ( ) 3 :X
Udepartamento Secretaria de

INTENDENCIA DE SORIANO Deportes y Recreacion T e rr e s t r e s y A c u a t i c q s (v e ¥ q n o 2 o 2 6 )

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PISCINA PISCINA

19:30 A 19:30 A

MULTIDEPORTE 20:30HS 20:30HS.

20:30 A 20:30 A

VOLEY 22:00HS. 22:00HS.
20:30 A 20:30 A
ZUMBA 21:15HS. 21:15HS.




N\

SORIANO

E G / \ N 4 ‘ )(x
Udepartamento Secretaria de

NrenoeaA b sonio | Deporesyreaeacion T@FFrestres y acuaticas(Verano 2026)

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

DOMINGO
PISCINA PISCINA
MULTIDEPORTE oaals 20:001.
FUNCIONAL 2000 8 21000S,
ZUMBA 19:30 A 19:30 A

20:15HS. 20:15HS.




Municipio de
José E. Rodé

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N

SORIANO

Udepartarrlento

INTENDENCIA DE SORIANO

Secretaria de
Deportes y Recreacion

RODO

Terrestres y acuaticas(Verano 2026)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ENSENANZA ENSENANZA ENSENANZA ENSENANZA ENZENANZA ENZENANZA
9:00 A 9:00 A
12.00HS. 12.00HS.
AJEDREZ 1 30HS. N 30HS, N30HS, N30HS,




A VERCEDES =

e eprtame e e Terrestres y acuaticas(Verano 2026)

INTENDENCIA DE SORIANO Deportes y Recreacion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
20:00 A 20:00 A
TENIS BEACH 21:00HS. 21:00HS.
21:00 A 21:00 A 20:00 A
BEACH VOLEY 22:00HS. 22:00HS. 22:00HS.
20:00 A
20:00 A
NEWCOM 21:00HS. +50 21:00HS.
+50
21:00 A 222]:($($H2
22.00HS. -50 “50
19:30 A 19:30 A 19:30 A 19:30 A 19:30 A
ZUMBA 20:15HS. 20:15HS. 20:15HS. 20:15HS. 20:15HS.
LAVALLEJA RIVERA CDM LAVALLEJA RIVERA
20:30 A 20.30 A 20.30 A 20:30 A 20:30 A
21.30HS. 21:30HS. 21:30HS. 21:30HS. 21.30HS.
CDM LOS MICHIS INDEPENDENCIA PUERTO LOS MICHIS




N

SORIANO

Vdeparta mento

INTENDENCIA DE SORIANO

Secretariade
Deportes y Recreacion

VIERCEDES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Terrestres y acuaticas(Verano 2026)

VIERNES

AEROLOCALIZADA

7:00 A 8:00HS.
MANZANA 19

19:30 A 20:20HS.

COV.3 05

7:00 A 8:00HS.
MANZANA 19

19:30 A 20:30HS.
KOSTER

20:30 A 21.30HS.

CDM

19:30 A 20:30HS.

CoV 3

20:30 A 21:30HSs.

CDM

7:30 A 8:30HS.

7:00 A 8:00HS.

7:30 A 8:30HS.

7:00 A 8:00HS.

7:30 A 8:30HS.

YOGA VARELA - RAMBLA CDM MANZANA 19 CDM VARELA - RAMBLA
19:15 A 20:15HS. 19:15 A 20:15HS.
CDM CDM
7.30 A 8:30HS. 7:30 A 8:30HS.
ADULTOS ISLA ISLA
7:00 A 8:00HS.
19:30 A 20:15HS. DM 7:00 A 8:00HS,
PILATES 3 s c 8:00HS

PLAYA RAVIOL

19:30 A 20:15HS.

PLAYA RAVIOL

CDM




N

SORIANO

departamento

INTENDENCIA DE SORIANO

Secretariade
Deportes y Recreacion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

PALMAR- SACACHISPA-TALA X

Terrestres y acuaticas(Verano 2026)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

8:30 A 9:25HS.

8:30 A 9:25HS.

- 8:30 A 9:25HS.
NATACION ADULTOS ADULTOS ADULTOS
9:30 A 10:25 9:30 A 10:25HS. 9:30 A 10:25
8 A 10 ANOS 8 A 10 ANOS 8 A 10 ANOS

10:30 A 11:25HS.

5 A 7 ANOS

10:30 A 11:25HS.

5 A 7 ANOS

10:30 A 11:25HS.

5 A 7 ANOS

11:30 A 12:25HS.

11 A17 ANOS

11:30 A 12:25HS.

11 A17 ANOS

11:30 a 12:25hs.
11 a 17 afios




N

SORIANO

PALMAR- SACACHISPA-TALA X

NrenoevoA b sonne | Deportesyreaeacion T@Frestres y acuaticas(Verano 2026)

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:30 A 9:25HS. 8:30 A 9:25HS. 8:30 A 9:25HS.
RECREATIVA 5 A7 ANOS 5 A7 ANOS 5A 7 ANOS
9:30 A 10:25 9:30 A 10:25 9:30 A 10:25
11 A 17 ANOS 11 A 17 ANOS 11 A 17 ANOS

10:30 A 11:25HS.

ADULTOS

10:30 A 11:25HS.

ADULTOS

10:30 A 12:25HS.
ADULTOS

11:30 A 12:25HS.

8 A 10 ANOS

11:30 A 12:25HS.

8 A 10 ANOS

11:30 A 12:25HS.
8 A 10 ANOS




PALMAR- SACACHISPA-TALA X

Terrestres y acuaticas(Verano 2026)

N

SORIANO

Vdeparta mento

INTENDENCIA DE SORIANO

Secretariade
Deportes y Recreacion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

8:30 A 9:25HS.

8:30 A 9:25HS.

8:30 A 9:25HS.

. 8 A 10 ANOS 8 A 10 ANOS
PISCINA LIBRE 8 A 10 ANOS ) .
1A 17 AROS 11 A 17 ANOS 11 A 17 ANOS
9:30 A 10:25 9:30 A 10:25
gigdi;ggs ADULTOS ADULTOS
5 A7 ANOS 5 A 7 ANOS 5 A7 ANOS

10:30 A 11:25HS.

8 A 10 ANOS

10:30 A 11:25HS.

8 A 10 ANOS

10:30 A 11:25HS.

8 A 10 ANOS

11:30 A 12:25HS.

ADULTOS
5 A 7 ANOS

11:30 A 12:25HS.

ADULTOS
5 A 7 ANOS

11:30 a 12:25hs.

ADULTOS
5 A7 ANOS

RECREATIVA

18:00 A 19:00HS.

18:00 A 19:00HS.

MULTIDEPORTE

19:10 A 20:50HS.

19:10 A 20:50HS.




/ARDONA 75

CARDONA e
DONA  SGRIANO

- N weane T@rrestres y acuaticas(Verano 2026)

INTENDENCIA DE SORIANO Deportes y Recreacion

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:00 A
7:30 A 7:30 A 7:30 A 13.00HS. 16:00 A
CAMINATA SUAVE 8:30HS 8:30HS 8:30HS. PISCINA 21:00HS.
LIBRE
16:00 A
ADOLESCENTE 16:00 A 16:00 A 16:00 A 21:00HS.
RECREATIVA 17:00HS. 17:00HS. 17:00HS. PISCINA
LIBRE

17:00 A MATRONATACIO 17:00 A MATRONATACION 17:00 A

ADOLESCENTES . N . . . .
18:00HS. 17:00 A 18:00HS. 18:00HS. 17:00 A 18:00HS. 18:00HS.

NATACION 18:00 A 18:00 A 19:00HS. 18:00 A 18:00 A 19:00HS.
ADAPTADA 19:00HS. PREESCOLARES 19:00HS. PREESCOLARES
AQUAZUMBA
19.00 A AQUAZUMBA 19:00 A _ _ \
HIDROGIMNASIA 20:00HS. 19:00 A 19:45HS. 20:00HS. 19:00 A 20:00HS. 19:00 A
19:45HS.
20:00 A 20:00 A 20:00 A
ZUMBA 21:00HS. 20:00 A 21:00HS. 21:00HS. 21:00HS.
20:00 A 20:00 A 20:00 A 20:00 A 22:00HS TC\’/?E?S:
NEWCOM 21:00HS. 22:00HS. BEACH 21:00HS. BEACH VOLEY NEWCOM Y

VOLEY TENIS




